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Jaarverslag 2024 
 
Voorwoord 
​
Wereldwijd drugsbeleid​
Het mondiale drugsbeleid is gebaseerd op de conventies van de 
Verenigde Naties uit 1961, 1971 en 1988, gericht tegen de illegale 
handel in narcotica en psychotrope stoffen, die ook door Nederland 
zijn ondertekend (Verenigde Naties, 1988).  

Ongeveer 50 jaar geleden introduceerde Nederland, via een omweg, 
het gedogen van drugs, wat, door zwakke handhaving, is uitgegroeid 
tot een breed geaccepteerd fenomeen. Hierdoor wordt Nederland 
door sommigen als een “narcostaat” gezien. In 2013 werd een 
initiatief gestart om cannabis te reguleren, met de uiteindelijke 
bedoeling om het te legaliseren. Als dit succesvol blijkt, wordt 
verwacht dat ook andere drugs legaal gemaakt zullen worden. Door 
de coronamaatregelen heeft dit plan echter een vertraging van vier 
jaar opgelopen en is het in 2023 van start gegaan als 
wetenschappelijke proef. 

Terwijl aan de ene kant het gebruik van drugs steeds meer 
genormaliseerd lijkt te worden, nemen de wachtlijsten voor 
verslaafden en de problemen op het gebied van geestelijke en 
lichamelijke gezondheid steeds verder toe. 
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Geschiedenis  
De stichting Moedige Moeders Nederland werd opgericht op 4 
februari 2012, als koepel van bestaande lokale Moedige Moeders 
organisaties waarvan de eerste twee in 2004 ontstonden in 
Bunschoten-Spakenburg en Volendam. Kortweg MMNL. 
 
Bestuur 
Het bestuur bestond in 2024 uit: Ans van Zeeland, voorzitter, Tiny 
Tol-Kes, vice voorzitter, Flora Mesbah, penningmeester, Loek Bernet, 
bestuurslid. Corrie Dupon -Vroegindeweij, secretaris en Alfred 
Lagerweij, bestuurslid, hebben na een periode van toegewijde inzet 
hun bestuursfunctie in 2024 neergelegd. Het bestuur zocht nieuwe 
bestuursleden. 
 
De website wordt onderhouden door Han ten Wolde. De stichting 
heeft geen betaalde werknemers.  
 
Om centraal te vergaderen worden veel on-vergoede kilometers 
afgelegd. De bestuurders en adviseurs wonen in de verschillende 
steden om effectief en efficiënt te kunnen vergaderen wordt veel 
online vergaderd.  
 
Doelstellingen MMNL 

1.​ Uitbreiden van lokale Moedige Moeders organisaties;   

2.​ Realiseren van een landelijk dekkend netwerk, om de 
slagvaardigheid van de Moedige Moeders organisaties in hun 
eigen werkgebied ̧ met betrekking tot drugsgebruik door 
jongeren, te vergroten;  

3.​ Signalen van de gevolgen van druggebruik in gezinnen breder en 
sneller bij de lokale en landelijke politiek brengen;  

4.​ Een platform creëren waarin naasten van verslaafden elkaar 
steunen en van elkaars kennis en kunde ten aanzien van 
druggebruik/verslaving, leren;  

5.​ Organiseren van trainingen om zulks te versterken;  
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6.​ Onderdeel zijn van internationale contacten en uitwisseling op 
het drugsbehandelbeleid.  

 
Lokale Moedige Moeders Nederland 
Met trots kunnen we melden dat in 2024 de volgende Moedige 
Moeders afdelingen actief waren:  
​
﻿1-MOEDIGE MOEDERS ALKMAAR  
​
2-MOEDIGE MOEDERS BEEKDAELEN 
​
3-MOEDIGE MOEDERS BEVERWIJK  
​
4-MOEDIGE MOEDERS DRIMMELEN 
​
5-MOEDIGE MOEDERS ELBURG  
​
6-MOEDIGE MOEDERS FRIESLAND 
​
7-MOEDIGE MOEDERS HARDENBERG  
​
8-MOEDIGE MOEDERS HELMOND 
​
9-MOEDIGE MOEDERS DE KEMPEN 
 
10-MOEDIGE MOEDERS LEEUWARDEN  
​
11-MOEDIGE MOEDERS MEPPEL 
 
12-MOEDIGE MOEDERS OLDENBROEK 
​
13-MOEDIGE MOEDERS ROERMOND 
​
14-MOEDIGE MOEDERS SPAKENBURG  
 
15-MOEDIGE OUDERS URK 
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​
16-MOEDIGE MOEDERS VOLENDAM 
​
17-MOEDIGE MOEDERS WAALWIJK 
 
18- MOEDIGE MOEDERS WEERT  
 
19- MOEDIGE MOEDERS WESTLAND  
​
20-MOEDIGE MOEDERS-NEDERLAND ZOOM voor alle Moeders 
in het land of in het buitenland (door MM Volendam ) 
 
Vergaderingen 
In totaal zijn er 10 verschillende vergaderingen in 2024 gehouden. Vijf 

van deze vergaderingen waren fysiek en vijf online. Hieronder een 

data overzicht van de vergaderingen. ​
​
Fysieke vergaderingen: 13 januari ‘ 24; 3 februari ’24; 1 juni ’24; 23 

november ’24; 7 december ’24. Online vergaderingen: 9 maart ’24; 22 

april ’24; 23 mei ’24; 29 augustus ’24; 3 november ’24 ​
 

Dag voor Naasten 
Op 6 november 2024 vond de ‘dag van naasten’ plaats. Een bijzonder, 
inspirerend en informatieve programma voor alle moeders, naasten, 
en dierbaren van verslaven.  
 

Nationaal-Internationaal 
Sinds juni 2024, de start van de overgangsfase, wordt de 
gereguleerde cannabis naast gedoogde producten in alle 
deelnemende gemeenten verkocht: Arnhem, Almere, Breda, 
Groningen, Heerlen, Voorne aan Zee, Maastricht, Nijmegen, Tilburg 
en Zaanstad 
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Het is Moedige Moeders gebleken dat bij de inburgering van 

vluchtelingen, het aspect ‘gedogen drugs en drugsgebruik door 

jongeren’ volledig ontbreekt. Daarmee bestaat het risico dat jonge 

vluchtelingen in Nederland gemakkelijker verslaafd kunnen raken en 

meer eenvoudig in de criminaliteit worden gezogen. De Nederlandse 

methodiek van gedogen van drugs is sowieso moeilijk uitlegbaar. 

Duitsland is het negende land dat drugs legaliseert. De Duitse 

Bundestag heeft een wet aangenomen die de consumptie van 

cannabis en teel voor eigen gebruik legaal maakt. Vanaf april mogen 

Duitsers drie cannabisplanten in huis hebben en tot 25 gram bij zich 

dragen. Kortom er valt het nodige te doen voor MMNL in volgende 

jaren. 

 
Nederlandse politiek 
Het lijkt erop alsof er in politiek Nederland, in vergelijking met 2023 
geen verandering is gekomen. Dus alleen Christen Unie, PVV zijn 
tegen legaliseren van softdrugs. CU staat voor een drugvrij 
Nederland; CDA  is conservatiever in zijn benadering van drugs. Ze 
pleiten voor striktere handhaving tegen drugsgebruik en willen een 
strengere aanpak van drugscriminaliteit, maar zijn relatief voorzichtig 
met het volledig legaliseren van softdrugs. D66 daarentegen is 
expliciet voorstander van cannabis en mogelijk XTC legalisering. ​
 
In het hoofdlijnenakkoord 2024-2028 heeft het kabinet geen 
expliciete stappen richting legalisering of regulering van drugs 
opgenomen. Het akkoord focust meer op andere beleidsgebieden, 
zoals belastingen, migratie en woningbouw. De vraag is: waar blijft de 
bescherming van de overheid. Moedige Moeders roept de politiek op 
om beleid te ontwikkelen dat recht doet aan onze normen en 
waarden, zodat moeders en naasten zich gesteund voelen en 
kinderen kunnen opgroeien in een drugsvrije samenleving. ​
 
Het Trimbos-instituut benadrukt de behoefte aan een duidelijke visie 
en strategische aanpak om de drugsproblematiek beheersbaar te 
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houden. Het laatste integrale drugsbeleid dateerde immers uit de 
vorige eeuw en sluit niet meer aan bij de actuele situatie.  
 
Signalen uit het bestuur 
In Nederland is er al enige tijd een trend waarbij klinische 
voorzieningen voor verslaafden wordt afgebouwd. Veel verslaafden 
hebben juist de intensieve structuur en zorg nodig om tot herstel te 
komen. Moedige Moeders NL maken zich zorgen over het feit dat, 
door het afbouwen van deze voorzieningen, verslaafden niet de juiste 
hulp krijgen.  
 
De Nederlandse Moedige Moeders organisaties opereren nog steeds 
veelal in kleinere gemeenten. In de grote steden ontbreekt het 
MM-concept tot heden volledig. In de grote steden is met name 
actief de stichting Naast, die focust op verwanten van verslaafden. 
Moedige Moeders zijn ervan overtuigd dat erin grote steden veel 
potentie ligt om het verschil te maken en hopen in de toekomst zich 
uit te breiden.  
 
Nog steeds zijn Moedige Moeders organisaties bij de inwoners met 
een migratieachtergrond nagenoeg afwezig, terwijl de problematiek 
onder deze groepen minstens zo groot is als bij in Nederland 
geborenen uit ouders die ook in Nederland zijn geboren. Ons is geen 
vergelijkbare organisatie als Moedige Moeders van inwoners met een 
migratieachtergrond bekend. Moedige Moeders streeft naar een 
stichting die de Nederlandse samenleving weerspiegelt.  
​
Het is Moedige Moeders gebleken dat bij de inburgering van 
vluchtelingen, het aspect ‘gedogen drugs en druggebruik door 
jongeren’ volledig ontbreekt. Daarmee bestaat het risico dat jonge 
vluchtelingen in Nederland gemakkelijker verslaafd kunnen raken en 
meer eenvoudig in de criminaliteit worden gezogen. De Nederlandse 
methodiek van gedogen van drugs is sowieso moeilijk uitlegbaar. 
​
Om reden van privacy zijn de terugval cijfers niet openbaar, waardoor 
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de wachtlijsten hoger en hoger worden, de stress en burn-out 
ontstaat bij personeel van klinieken toenemen, idem bij ouders en 
relaties van betrokken verslaafden. Wenselijk is hier Kamervragen 
over te stellen.  
​
Wij vragen expliciet ook aandacht voor de buitenlandse werkers in de 
lagere segmenten, uit veelal landen van Midden en Oost-Europa. Zij 
zijn veelal alleen gaand en eenzaam en vormen daardoor een 
gemakkelijke prooi naar substantieel alcohol en druggebruik, 
uitmondend in verslaving, werkeloosheid, problemen met de familie. 
Als ze al de weg weten, belanden ze in de verslavingsbehandelingen 
in hun thuisland. Zaak is dat deze problematiek in Nederland bij de 
politiek komt. Meer voorlichting kan het probleem verkleinen.  
 
 
Samenwerkingsverbanden  
Het jaar 2024 kenmerkte zich opnieuw door een aantal externe 
samenwerkingen en naaste contacten. Hieronder volgt een 
opsomming:  
 

- Trainingsinstituut Elsden van Menno de Vries, Almere. Sinds 2020 is 

contact met het trainingsinstituut Elsden van Menno de Vries, in 

Almere. We waarderen en koesteren onze relatie en we hopen dat 

onze contacten in 2025 beter wordt. ​
- MIND, voorheen het Landelijk Platform GGz en 100% gefinancierd 

door VWS.​
- Stichting TabakNee. Wij volgen het werk van de Stichting TabakNee, 

van twee bevlogen longartsen, die de tabaksindustrie op de huid 

zitten. In de aangekondigde rechtszaak tegen de tabaksindustrie 

hebben zich prominente instellingen aangemeld.​
- Het Nederlands Instituut voor Alcoholbeleid, STAP, van Ir. Wim van 

Dalen en zijn team is een gewaardeerd contact, aangezien alcohol 

qua aantallen verslaafden uitstijgt boven drugs. ​
- Stichting Naast is ook een steunpunt voor partners, familie en 
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vrienden van verslaafden.​
- De vele groepen van Anonieme Alcoholisten [AA], Cocaine 

Anonymous [CA], Gambling Anonymous [GA] in en buiten Nederland 

zijn essentieel voor de motivatie van ex-gebruikers. ​
- EURAD, Policy Network for Prevention, Treatment and Recovery, in 

Brussel en haar contactpersonen.​
-  OVOM-one voice, one message.​
- LEF Magazine is een tijdschrift dat zich richt op mensen in herstel 

van verslaving, hun familieleden en de hulpverlening. In 2024 zijn er 

vier edities verschenen 

 
Sponsoren ​
In dit jaarverslag willen wij graag onze oprechte dank uitspreken naar 
onze sponsoren, zonder wie de realisatie van onze doelstellingen niet 
mogelijk zou zijn. Dankzij hun steun hebben wij in het afgelopen jaar 
belangrijke stappen kunnen zetten in het uitvoeren van onze 
projecten en het verder uitbreiden van onze impact. De 
betrokkenheid en het vertrouwen van onze sponsoren is voor ons van 
onschatbare waarde, en wij kijken ernaar uit om samen in de 
toekomst verdere successen te behalen. In dit verslag willen we hen 
graag een podium geven om hun bijdrage te erkennen en te vieren. 
Hieronder een opsomming van de sponsoren in 2024: ​
​
- Rabo Bank in Waterland  
- Het trainingsinstituut Elsden 
- Alfred Lagerweij​
-MM Beverwijk​
-MM Alkmaar​
-MM Helmond 

 

Financiële verslag  
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