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De zwarte vlekjes theorie, van Wilma uit Nijkerk

Gaat naar de site van Moedige Moeders Nijkerk vind je volledige versie, maar hierbij de
hoofdpunten van deze theorie. In ons preventieve jeugdbeleid staan voorbeelden om het kind te
helpen zich goed te voelen. Dat is de reden van het ontstaan van de zwarte viekjes theorie.

Elke keer als een kind van slag raakt door een vervelende opmerking, een harde boze stem, geslagen
wordt, weggestuurd wordt, voor schut gezet wordt, ontstaan er zwarte vlekjes van binnen. Niemand
ziet de zwarte vlekjes bij het kind, maar het kind voelt ze wel. Het geeft een verdrietig of boos gevoel
waar het kind dan weer op reageert met gedrag. Dit gedrag kan opnieuw aanleiding zijn voor
negatieve opmerkingen en opnieuw zwarte vlekjes geven.

En vervolgens gaan wij (volwassenen) weer verder met ons leven. Het kind moet maar zien wat het
met de zwarte vlekjes doet. Wij zijn het alweer vergeten.

Op een dag komt er een grote zwarte vlek bij. Papa en mama gaan scheiden!
Ze hebben veel ruzie gehad en nog steeds eigenlijk, daar zijn ook veel zwarte vlekjes van gekomen.

Gelukkig is de familie er nog waar het kind naar toe kan gaan en het zich nog een beetje goed voelt.
Zoals oma die haar best doet om er voor haar kleinkind nog wat van te maken. Haar kleinkind kan er
ook niets aan doen dat haar dochter en schoonzoon hun problemen niet kunnen oplossen en ruzie
blijven maken. Ze hoopt dat er snel een oplossing komt dit is niet goed voor het kind.

Maar dan wordt oma ziek. Ze heeft kanker. Het kind begrijpt er niets van. In de anderhalf jaar nadat
oma dit erge nieuws heeft gehad en ze steeds zieker is geworden, gaat oma dood. Iedereen is met z’'n
eigen verdriet bezig en bij het kind is er opnieuw een grote zwarte vlek bij gekomen.

De jonge puber

Dan op een dag wordt de puber verliefd en dit is echte liefde.

Met hem/haar wil ik trouwen en kinderen krijgen.

Een hele tijd voelt de puber de zwarte vlekjes niet meer, alsof er een roze gloed overheen is
gekomen. De wereld lacht de puber toe. Wow!

Helaas de verkering is uit. De puber voelt zich ellendig. De roze gloed is van de zwarte vlekjes af
gegleden en de puber voelt zwarte vlekjes nog veel meer dan anders.

De oudere puber

Het leven is niet leuk meer - ik voel me zo alleen - niemand vindt mijn leuk

Maar, ja, de puber mag niet voelen, hard zijn, niets laten merken. Want dan wordt de puber
uitgelachen en voor schut gezet




In al deze ellende moet de puber gewoon door gaan met school, stage, thuis gezellig mee doen, leuk
met de vrienden omgaan. Dat valt niet mee, maar ja, hard blijven, niets laten merken!

Dan is er opeens die vriend/vriendin die precies weet hoe de puber zich voelt. Daar is een pilletje
voor of een poeder dat je kan opsnuiven. Dan heb je nergens meer last van! En, ja hoor,

het verdoofd al die vervelende zwarte vlekjes. De puber voelt zich geweldig en kan de hele wereld
aan. Wat een energie krijg je daar van. Alles en iedereen is nu weer leuk.

0,jee, het pilletje is uitgewerkt en al die zwarte vlekjes beginnen weer op te spelen. De puber heeft te
horen gekregen waar de pillen te halen zijn en blijft er mee door gaan. De dealer zegt dat de puber
ook wel mag verkopen aan anderen. Met dat geld kan de puber leuke dingen doen of kopen. Dat helpt
ook om de zwarte vlekjes niet te hoeven voelen.

Zo wordt de puber ouder en ouder. Door de pillen zijn er alleen maar meer zwarte vlekjes bij
gekomen. De volwassene is moe, boos, ongelukkig en alles gaat fout. Misschien is het tijd om iets
anders te gaan zoeken want die pilletjes helpen ook niet meer.

Maar wat dan, wie kan de volwassene helpen. Waar is de hulp die er voor zorgt dat de volwassene
zich goed gaat voelen en zonder pillen of poeders verder kan leven?

Het heeft niet geholpen die hulp die voor handen was. De volwassene heeft veel gepraat, is overal
naar toe geweest en heeft allerlei therapieén uit geprobeerd, maar steeds komt dat klote gevoel van
die zwarte vlekjes weer terug.

Nu denkt u misschien, nou dat valt wel mee. Wat een somber verhaal.
Misschien heeft u minder last van zwarte vlekjes of lukt het u om hard te zijn.

Ik stelde mezelf de vraag, hoe zou het zijn gegaan wanneer mijn zus en ik wel liefde en aandacht
hadden gekregen? Hoe zou het zijn gegaan als de maatschappij niet zo hard was geweest, maar
begripvol en ondersteunend? Waar je mag voelen en zijn wie je bent.

Als hard maken zorgt voor zoveel zwarte vlekjes, dan zou het tegenovergestelde er voor kunnen
zorgen dat er geen zwarte vlekjes gemaakt worden. Of als ze er toch komen er voor zorgen dat ze
snel mogelijk weer verdwijnen.

Hoe dan? Wat dan?

Elke keer wanneer er tegen een kind iets liefs wordt gezegd wordt er een wit sterretje gemaakt. Dit
witte sterretje zorgt voor een goed gevoel en een blij kind. Het kan zelfs veel zwarte vlekjes
wegpoetsen. Let wel dat er voor elk zwart vlekje veel witte sterretjes nodig zijn om het kind een beter
gevoel te geven.

Ook iets leuks doen voor of met het kind, een aai over de bol, een complimentje, een glimlach als het
kind binnenkomt, een veilige plek waar het kind kan vertellen hoe het zich voelt en waar dan ook iets

mee gedaan wordt om het kind te helpen.

Kortom een mentaliteitsverandering, een andere manier van kijken naar hoe we met elkaar omgaan.
Een nieuw gezamenlijk doel, wat bereikt kan worden door gezamenlijke inspanning.

Een doel wat mensen verenigd, daar is een grotere visie voor nodig.

Doet u met ons mee. Wij willen de zwarte vlekjes veranderen in witte sterretjes en onze kinderen
helpen om gelukkiger te worden van binnen.






